
令和５年７月１８日 

大会に参加する監督・選手の皆様へ 

入場される保護者の皆様へ 

令和５年度 第５１回北海道中学校柔道大会 連絡事項 

北海道中体連柔道専門委員会 

今大会は有観客で実施します。特に人数制限は設けません。 

ただし、体調を崩している場合は来場を控えるようお願いいたします。 

 

１．入場(入館)・受付・計量・練習の時間について  

（１）入場・受付・計量・公開練習は大会要項に記載の時間を厳守とする。 

（２）受付はチームの監督もしくはコーチが必ず行うこと。 

（３）監督、コーチ、登録選手、観戦者の体育館入場口は正面入口のみとする。 

また、管内ごと受付入り口が異なるので注意。別紙（北海道中学柔道Ｗｅｂにアップ）で確認すること。 

 

 

 

 

（４）チームごとに監督・コーチ・選手が全員集合してから入場すること。 

（５）監督・コーチ・選手は１日目は、９時００分まで、２日目は８時３０分までに入場すること。 

（６）個人戦出場者で、練習相手がいない場合は、監督・コーチ・選手と一緒に練習相手が入場することを認める。 

（７）外靴は袋に入れて各自で保管すること。 

 

２． 観客席の使用について 

（１）監督・コーチ・選手は、観客席の管内で割り当てられた場所を必ず使用し、場所の移動はしないこと。 

（２）使用禁止となっている座席は、絶対に使わないこと。  

（３）着替えの際、更衣室の使用は極力避け、できるだけ観客席等の割り当てられた場所で行えるような準備をしてくる

こと。（柔道衣ズボンを着用してくること等） 

（４）割り当てられた場所以外の階段や通路等に座ったりしないこと。 

 

３．アリーナ(試合場)の使用について  

（１）選手は選手用の出入口を使用し、途中で立ち止まることがないようにすること。 

（２）試合場以外は、サンダルやスリッパ、靴下を履くこと。裸足で歩くことがないようにすること。 

 

４．計量・柔道衣点検について  

（１）管内によって時間は計量時間は異なります。時間は、別紙（北海道中学柔道Ｗｅｂにアップ）で確認すること。 

（２）公式計量は指定された時間内に１回とし、再計量は原則として認めない。公式計量の服装は、男子は下穿き、女子

はＴシャツと下穿きの着用は認める。包帯サポーター等の着用は一切認めない。 

（３）別室計量が必要な場合はあらかじめ申し出ること。 

（４）計量がスムーズに行えるように、自分の「チーム名」「名前」を告げること。 

（５）計量後、選手は柔道衣点検を行い、検印をする。その際、胸マークとゼッケンも確認する。 

 

【A 出入口】 

札幌・後志・留萌・檜山・上川・渡島・空知 

オホーツク 

【B 出入口】 

石狩・日高・胆振・十勝・宗谷・釧路・根室 



５．公開練習について  

（１）公開練習について、今年度は特に管内ごとの割り当てを行わない。指定されている時間の中で公開練習は行って

ください。 

（２）アリーナ（試合場）の練習では、次のことを厳守すること。  

・１日目、午前の公開練習は、アリーナでしか行えません。譲り合いながら使用してください。 

・２日目は、アリーナと柔道場を開放します。こちらも譲り合いながら使用してください。 

個人戦出場選手で練習相手が必要な場合、公開練習中はアリーナの入場を許可します。 

 

６．観戦・昼食について  

（１）割り当てられた場所で観戦すること。 

（２）昼食は必ず観客席等の割り当てられた場所で食べること。通路などでは絶対に食べない。（黙食） 

（３）飲み物の回し飲みは絶対しないこと。 

（４）ペットボトル等のゴミは必ずチームで責任をもって持ち帰ること。 

 

７．入場される皆様方へ 

（１）入場人数に制限は設けません。 

（２）1日目の観戦者の入場開始時刻は９時３０分～、２日目の観戦者の入場開始時刻は８時４５分～となりま 

す。（監督・コーチ・選手と時間差となります。） 

（３）観戦者は観客席から試合をご覧ください。アリーナのある階へは立ち入らないください。 

（４）ゴミの持ち帰りをお願いします。 

（５）駐車場には限りがあります。近隣に御迷惑にならぬよう御協力よろしくお願いいたします。 

   駐車場所は、別紙（北海道中学柔道Ｗｅｂにアップ）で確認すること。 

 

８．その他 

（１）大会全日程終了後、全国大会申込手続説明会を行います。全国大会出場が決まった監督の先生は必ず参加して

いただきます。また、その際、大会参加費（5500円）をお支払いいただきますので御了承ください。 

（２）今大会は中体連大会です。学校の教育活動の一環で行われている大会です。学校で決められているルール（スマ

ホなどの使用は禁止）とマナーを守って参加してください。また、監督の先生も自チームの選手への指導の徹底を

よろしくお願いいたします。 

（３）大会に関わって、追加の連絡などがある場合は、北海道中学柔道Webにてアップしますのでご確認ください。 

 

 


